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FICHA DE INSCRIÇÃO
Programa de Educação Parental Mais Família Mais Jovem
(abrange pais e/ou outros cuidadores com crianças dos 9 aos 18 anos)

1- IDENTIFICAÇÃO DOS PROGENITORES/OUTROS CUIDADORES INTERESSADOS EM FREQUENTAR O PROGRAMA

PAI-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MAE---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

OUTRO ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-Morada: ----------------------------------------------- Freguesia --------------------- Concelho--------

Contacto (telefone ou telemóvel):---------------------- Email:-----------------------------------------------

3- Nome do(s) filho(s): ---------------------------------------------------------------------------------------
 Data de nascimento ---/---/---

4- Escola Frequentada: _______________________ Ano: _____ Turma: _____
5- No quadro abaixo são apresentados alguns pontos respeitantes às crianças, incluindo algumas fragilidades no exercício da função parental, que por vezes são manifestadas pelos pais. Indique sim ou não em cada situação apresentada e identifique a criança, por favor. 
	Informação relativa às crianças 
	Resposta
Sim /não
	Identificação da criança

	Apresenta alguma doença física. Especifique: 
	
	

	Apresenta problemas de comportamento 
	
	

	Tem dificuldades de aprendizagem
	
	

	Indícios de Absentismo escolar
	
	

	Apresenta-se triste, deprimido, ansioso ou com medos/ baixa autoestima
	
	

	Passa muito tempo na rua
	
	

	Outro especifique 
	
	

	Fragilidades parentais no exercício da função parental
	Resposta
	Elem. Nº

	Diferenças entre o pai/mãe e o presente casal acerca da educação das crianças (um dá uma ordem o outro dá outra, por exemplo)
	
	

	Uso de estratégias disciplinares punitivas e de repreensão física (bater, muitos castigos….)
	
	

	Dificuldades em ter tempo disponível para a criança
	
	

	Dificuldades comunicacionais na família/pouco falamos em família
	
	

	Dificuldades em ver comportamentos positivos na criança
	
	

	Dificuldades na imposição de regras e limites
	
	

	Dificuldades na gestão de conflitos
	
	

	Dificuldades em lidar com os comportamentos dos filhos (ex. birras, desobediência etc.)
	
	

	Dificuldades em que os filhos cumpram as ordens
	
	

	Refira, por favor, outros aspetos em que sente dificuldades parentais:

	Refira, por favor, alguns dos pontos em que sente mais competências parentais:
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