ANO LETIVO 2023/2024

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO 12 CICLO
DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAO E DA ADMINISTRAGCAO EDUCATIVA =

ESCOLA BASICA INTEGRADA DA HORTA

AREA CURRICULAR DISCIPLINAR DE
EDUCACAO FIiSICA
Codigo: 47

Duragao da prova: 45 minutos

Objeto de Avaliagao Estrutura da Prova/Tipologia de Itens Cotagao Critérios de Classificacao

Solo: Cambalhota a frente; Roda; Langar o arco;
Cambalhota a retaguarda; Subida para pino. 30 A classificagdo é obtida na observancia dos critérios de avaliagao
Aparelhos: Salto de Eixo; Salto de barreira; Posi¢cdes de definidos.

equilibrio na trave de equilibrio.

Toques de sustentacdo da bola de ténis; Deslocagdo
executando toques com bola; Remate (pé) a baliza com
objetivo de passar a bola entre dois cones; Driblar a bola 25
entre cones; Langamento a distancia; Passe (de peito e
picado); Condugdo de bola (pé); Langamento ao cesto.
Salto de barreiras no plinto; Salto a corda; Salto em
comprimento; Skate; Subida para um plano superior; 25
Subir o espaldar.

Ginastica

A classificacdo é obtida na observancia dos critérios de avaliagdo

Pericias e Manipulag¢oes definidos.

A classificagcdo é obtida na observancia dos critérios de avaliagdo

Deslocamentos e Equilibrios definidos.

A classificacdo é obtida na observancia dos critérios de avaliagdo

Jogos Jogo de Voleibol; Jogo de Langamento. 20 definidos.

Sapatilhas, meias, cal¢do/fato de treino e t-shirt.
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