Como evitar apanhar piolhos

Aconselhamos que:

e Se tiver cabelo comprido use-o apanhado;

e Use uma touca de banho na piscina;

e Use um repelente nas épocas de surtos de
piolhos;

e N3o use roupas, lengos, chapéus, capacetes,
escovas nem pentes de outras pessoas.

NAO ESPERAR PELA COMICHAO!

Esta infestacdo pode aparecer até 2 semanas apds o
contagio. Por isso é importante inspecionar a
cabeca da crianca regularmente. Fique atento as
zonas mais humidas e quentes da cabega, como a
nuca e atrds das orelhas.
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Como é que apanhamos 0S
piolhos?
Os piolhos transmitem-se por contato:

e Contato direto — de uma cabeca para a outra (a
brincar ou a praticar algum desporto juntos);
e Contato indireto — ao usar objetos de outras

pessoas como chapéus, toalhas,
escovas/pentes...;
- Na piscina.

Qualquer pessoa pode ser contaminada por
piolhos, ndo sé as criangas!

Como é que sabemos se temos
piolhos?

e Comichao intensa no couro cabeludo;

e Cocegas e sensagdo de movimento na cabega;

e Léndeas nos fios de cabelo;

e Deve-se verificar com um pente fino. E o melhor
método para ver se existem piolhos.

Como verificar com o pente
fino:

Depois de usar amaciador
comecar por desembaracar
o cabelo molhado com um
pente normal.

Enxugar s6 com uma
toalha.

Dividir o cabelo em varias
partes.

Utilizar um pente fino.

12 PASSO

Passar o pente fino desde a raiz até as pontas,
manter os dentes do pente em contato com o couro
cabeludo sempre que possivel. Pentear uma parte
do cabelo de cada vez.

o

22 PASSO

Verificar bem se o pente apresenta algum vestigio de
piolhos. Limpar num lengo de papel, ird ajudar a ver
se ha piolhos.
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32 PASSO

Repetir o procedimento em toda a cabega.

No caso de encontrar um piolho vivo deve fazer
imediatamente o seu devido tratamento.

O QUE DEVO FAZER SE TIVER
PIOLHOS?

12 passo — aplicar um produto antiparasitdrio
apropriado.

29 passo — tratar no mesmo dia todas as pessoas da
familia que tenham sido contaminadas.

32 passo — informar a escola e as pessoas que
estiveram em contato direto ou regular nas ultimas
2 semanas.

Recomendacoes

Proceda a descontaminagdo do meio ambiente para
evitar uma nova contaminagao:

- Mude e lave a 602C a roupa da cama e vestuario;

- Tudo o que ndo puder ser lavado (ex. escovas,
sofas, capacetes, brinquedos de peluche...) podem
ser descontaminados com um tratamento especial
para o ambiente (inseticida em aerossol);

- Aspirar a casa e o carro, deitar fora o saco do
aspirador.



