SECRETARIA REGINAL DA EDUCAGAO E DOS ASSUNTOS CULTURAIS
DIREGAO REGIONAL DA EDUCAGAO E DA ADMINISTRAGAO EDUCATIVA

ESCOLA BASICA INTEGRADA DA HORTA

AREA CURRICULAR DISCIPLINAR DE

EDUCACAO FiSICA
Cddigo: 28

Duragdo da prova: 45 minutos

Objeto de Avaliagao

Estrutura da Prova/Tipologia de Itens Cotagao

ANO LETIVO 2022/2023

22 CICLO

Critérios de Classificagao

Aptidso Fisica Grypo | 15% Aclassiﬁcagéo é obtida atrav+es dos dados de referencia do

Vai e Vem FitEscola

Grupo Il

Solo — Avido/ Rolamento a frente de pernas unidas ou afastadas e A classificagdo é obtida na observancia dos critérios de
Ginastica estendidas / roda/pino de bragos/ Rolamento a retaguarda de 25% avaliagdo definidos para cada elemento técnico do solo e do

pernas unidas ou afastadas e estendidas Aparelhos — Salto ao Eixo salto.

/ Salto entre m3os

Grupo lll A classifica¢do serd em funcdo do tempo despendido para
Atletismo Corrida de Velocidade —40m 15% completar essa distancia.

Langamento do Peso

Salto em altura — Técnica de Tesoura

A Classificagdo serd em fungao da distancia obtida.
A classificagdo serd em fungdo da altura maxima conseguida.

Basquetebol *

Drible de progressdo/ Passe Peito/ Recep¢do/ Lancamento

45%

> | parado / Ressalto de Bola / Passe de Ombro
Futebol * 8 | Condugdo da bola / Passe e Recegdo / Remate
3
Voleibol * O | Posicio Base / Passe e Rececdo / Servico

A classificacdo é obtida na observancia dos critérios de
avaliagdo definidos para cada habilidade motora.

Material necessario

W\ eyl g =3 1{=8] O candidato seleciona duas das trés modalidades apresentadas

Permitido: Equipamento apropriado para a pratica desportiva
Proibido: Equipamento inapropriado para a pratica desportiva
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