SECRETARIA REGINAL DA EDUCACAO E DOS ASSUNTOS CULTURAIS
DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAO E DA ADMINISTRAGCAO EDUCATIVA

ESCOLA BASICA INTEGRADA DA HORTA

AREA CURRICULAR DISCIPLINAR DE
EDUCACAO FIiSICA

Codigo: 47

Duragao da prova: 45 minutos

Objeto de Avaliagao

Estrutura da Prova/Tipologia de Itens

Cotagao

ANO LETIVO 2022/2023

12 CICLO

Critérios de Classificagao

Solo: Cambalhota a frente; Roda; % pirueta; Cambalhota

A classificacdo é obtida na observancia dos critérios de avaliagdo

Gindastica a retaguarda. 30 definidos

Aparelhos: Salto de Eixo. '

Remate da bola (mdo) com o objetivo de passar por

dentro do arco; Conducdo da bola (pé) contornando os 25 A classificacdo é obtida na observancia dos critérios de avaliagdo
Pericias e Manipulag¢oes pinos em slalom; Remate (pé) a baliza com objetivo de definidos.

passar a bola entre dois cones.

Deslocamento lateral numa superficie reduzida e

elevada (banco sueco); Corrida em slalom; Salto sobre 25 A classificacdo é obtida na observancia dos critérios de avaliagao
Deslocamentos e Equilibrios obstaculos (alturas e comprimentos variados) com definidos.

chamada a pés juntos.
Jogos Jogo do “Alvo”. 20 A classificacdo é obtida na observancia dos critérios de avaliagdo

definidos.

Sapatilhas, meias, cal¢do/fato de treino e t-shirt.
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