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CRITERIOS DE AVALIACAO

COGNITIVO

DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL
2.° ciclo
Dominios / Competéncias / Descritores Instrumentos de Ponderagéao
Avaliacao
“EU”:
- Conhece-se a si proprio;
- Partilha ideias e sentimentos;
- Participa em dialogos/debates.
(13 99 -
EUE OS OUTRO§ L _ o Grelhas de
- Desenvolve competéncias assertivas e de negociagéo; <
observacao

- Desenvolve sentimentos positivos;

- Ganha autoconfianca e autoestima;

- Conhece melhor os outros;

- Respeita as ideias e 0s sentimentos dos outros;
- Participa em didlogos/debates.

Trabalhos individuais 60%

Trabalhos de grupo

“EU E O MEIO”: e/ou pares

- Desenvolve a autossuficiéncia e a autonomia;
- Conhece a comunidade e o meio local;

- Conhece os problemas do meio local,

- Participa em didlogos/debates.




“EU E O SONHO”:
- Desenvolve a autossuficiéncia, a autoconfianca e a autonomia;
- Desenvolve a imaginacao;

- Identifica comportamentos reais e imaginarios;

- Apela a parte emocional e de humanidade;

- Participa em didlogos/debates.

ATITUDINAL

Participacao:

- Intervém de forma oportuna;

- Participa ativamente e/ou quando solicitado;

- Colabora nas atividades propostas ou da iniciativa do grupo.

Autonomia:

- Realiza tarefas individualmente;

- Ultrapassa dificuldades sem a ajuda continua de outras pessoas;
- Reflete e toma decisdes.

Comportamento:

- Respeita as regras de funcionamento da sala de aula;

- Utiliza uma linguagem adequada a sala de aula;

- Relaciona-se com os outros sem causar situacoes de conflito;
- Respeita as opinides dos outros.

Responsabilidade:

- E assiduo e pontual;

- Traz 0s materiais necessarios;

- Cumpre 0s prazos estabelecidos;

- Realiza os trabalhos solicitados;

- Demonstra atencao e empenho;

- Esforga-se por superar as suas dificuldades.

Grelhas de
observagao

10%

10%

10%

10%

40%




PERFIL DE APRENDIZAGEM DO ALUNO

DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL
2.° ciclo

Niveis de Desempenho

Dominios Fraco Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
COGNITIVO -60%
- N&o se conhece asi | - Revela dificuldade | - Revela alguma - Revela facilidade em | - Revela muita
proprio; em conhecer-se a si facilidade em conhecer- | conhecer-se a si facilidade em conhecer-
- Nunca ou raramente | proprio; se a si proprio; préprio; se a Si proprio;
partilha ideias e - Raramente partilha | - Partilha ideias e - Partilha com - Partilha com muita
sentimentos; ideias e sentimentos; | sentimentos; facilidade ideias e facilidade ideias e
sentimentos; sentimentos;
- N&o desenvolve a - Revela dificuldade | - Revela alguma - Revela facilidade em | - Revela muita
“EU” capacidade de em desenvolver a facilidade em desenvolver a facilidade em
dialogo; capacidade de desenvolver a capacidade de desenvolver a
didlogo; capacidade de didlogo; | didlogo; capacidade de diélogo;
- Nunca/ raramente | - Raramente intervém | - Intervém de forma - Intervém de forma - Intervém de forma
intervém criticamente. oportuna, argumentando | muito oportuna, excelente,
criticamente. por forma a defender argumentando por argumentando por
consistentemente forma a defender forma a defender
algumas das suas consistentemente as consistentemente as
tomadas de posicéo. suas tomadas de suas tomadas de
posicéo. posicéo.
“EU E OS - Néo dgsepvolve - Revela dificuldade | - Rfe\_/ela alguma - Revela facilidade_ em | - Rg\_/ela muita
competéncias em desenvolver facilidade em desenvolver assertivas | facilidade em
OUTROS” assertivas e de competéncias desenvolver assertivas e | e de negociagéo; desenvolver assertivas e

negociacgéo;

assertivas e de
negociacao;

de negociacao;

de negociacao;




- Nunca / raramente
desenvolve
sentimentos
positivos;

- Nunca / raramente
revela autoconfianca
e autoestima;

- Nao desenvolve a
capacidade de
conhecer melhor os
outros;

- Nunca / raramente
respeita as ideias e 0s
sentimentos dos
outros;

- Nao desenvolve a
capacidade de
dialogo;

- Nunca / raramente
intervém
criticamente.

-Raramente
desenvolve
sentimentos
positivos;

- Raramente revela
autoconfianca e
autoestima;

- Revela dificuldade
em conhecer melhor
0S outros;

- Raramente respeita
as ideias e 0s
sentimentos dos
outros;

- Revela dificuldade
em desenvolver a
capacidade de
didlogo;

- Raramente intervém
criticamente.

- Desenvolve com
alguma facilidade
sentimentos positivos;

- Revela alguma
autoconfiancga e
autoestima;

- Revela alguma
facilidade em conhecer
0S outros;

- Respeita de forma
satisfatoria as ideias e
0s sentimentos dos
outros;

- Revela alguma
facilidade em
desenvolver a
capacidade de dialogo;

- Intervém de forma
oportuna, argumentando
por forma a defender
consistentemente
algumas das suas

- Desenvolve com
facilidade sentimentos
positivos;

- Revela
autoconfianca e
autoestima;

- Revela facilidade em
conhecer 0s outros;

- Respeita as ideias e
0s sentimentos dos
outros;

- Revela facilidade em
desenvolver a
capacidade de
didlogo;

- Intervém de forma
muito oportuna,
argumentando por
forma a defender
consistentemente as
suas tomadas de

- Desenvolve com
muita facilidade
sentimentos positivos;

- Revela muita
autoconfianca e
autoestima;

- Revela muita
facilidade em conhecer
0S outros;

- Respeita sempre as
ideias e 0s sentimentos
dos outros;

- Revela muita
facilidade em
desenvolver a
capacidade de diélogo;
- Intervém de forma
excelente,
argumentando por
forma a defender
consistentemente as
suas tomadas de

“EU E O MEIO”

tomadas de posicéo. posicao. posicao.
- N&o desenvolve a - Revela dificuldade | - Revela alguma - Revela facilidade em | - Revela muita
autossuficiéncia e a em desenvolver facilidade em desenvolver facilidade em

autonomia;

- Nao conhece a
comunidade e 0 meio
local;

autossuficiéncia e a
autonomia;

- Revela dificuldade
em conhecer a

desenvolver
autossuficiéncia e a
autonomia;

- Revela alguma
facilidade em conhecer

autossuficiéncia e a
autonomia;

- Revela facilidade em
conhecer a

desenvolver
autossuficiéncia e a
autonomia;

- Revela muita
facilidade em conhecer




- N&o conhece os
problemas do meio
local;

- N&o desenvolve a
capacidade de
diédlogo;

- Nunca / raramente
intervém
criticamente.

comunidade e 0 meio
local;

- Revela dificuldade
em conhecer 0s
problemas do meio
local;

- Revela dificuldade
em desenvolver a
capacidade de
dialogo;

- Raramente intervém
criticamente.

a comunidade e 0 meio
local;

- Revela alguma
facilidade em conhecer
0s problemas do meio
local;

- Revela alguma
facilidade em
desenvolver a
capacidade de dialogo;
- Intervém de forma
oportuna, argumentando
por forma a defender
consistentemente
algumas das suas
tomadas de posicéo.

comunidade e 0 meio
local;

- Revela facilidade em
conhecer 0s
problemas do meio
local;

- Revela facilidade em
desenvolver a
capacidade de
dialogo;

- Intervém de forma
muito oportuna,
argumentando por
forma a defender
consistentemente as
suas tomadas de

a comunidade e 0 meio
local;

- Revela muita
facilidade em conhecer
0s problemas do meio
local;

- Revela muita
facilidade em
desenvolver a
capacidade de dialogo;
- Intervém de forma
excelente,
argumentando por
forma a defender
consistentemente as
suas tomadas de

posicao. posicao.
- N&o desenvolve a - Revela dificuldade | - Revela alguma - Revela facilidade em | - Revela muita
autossuficiéncia, a em desenvolver a facilidade em desenvolver a facilidade em

autoconfianca e a
autonomia;

- Néo desenvolve a
Imaginacao;

- Nunca / raramente
identifica
comportamentos
reais e imaginarios;

autossuficiéncia, a
autoconfianca e a
autonomia;

- Revela dificuldade
em desenvolver a
imaginacao;

- Revela dificuldade
em identificar
comportamentos
reais e imaginarios;

desenvolver a
autossuficiéncia, a
autoconfianca e a
autonomia;

- Revela alguma
facilidade em
desenvolver a
imaginacao;

- Revela alguma
facilidade em identificar
comportamentos reais e
imaginarios;

autossuficiéncia, a
autoconfianca e a
autonomia;

- Revela facilidade em
desenvolver a
imaginacao;

- Revela facilidade em
identificar
comportamentos reais
e imaginarios;

desenvolver a
autossuficiéncia, a
autoconfianca e a
autonomia;

- Revela muita
facilidade em
desenvolver a
imaginacao;

- Revela muita
facilidade em
identificar
comportamentos reais e
imaginarios;




- Nunca / raramente
apela a parte
emocional e de
humanidade;

- Nao desenvolve a
capacidade de
diédlogo;

- Nunca / raramente
intervém
criticamente.

- Revela dificuldade
em apelar a parte
emocional e de
humanidade;

- Revela dificuldade
em desenvolver a
capacidade de
dialogo;

- Raramente intervém
criticamente.

- Revela alguma
facilidade em apelar a
parte emocional e de
humanidade;

- Revela alguma
facilidade em
desenvolver a
capacidade de dialogo;
- Intervém de forma
oportuna, argumentando
por forma a defender
consistentemente
algumas das suas
tomadas de posicéo.

- Revela facilidade em
apelar a parte
emocional e de
humanidade;

- Revela facilidade em
desenvolver a
capacidade de
dialogo;

- Intervém de forma
muito oportuna,
argumentando por
forma a defender
consistentemente as
suas tomadas de
posicao.

- Revela muita
facilidade em apelar a
parte emocional e de
humanidade;

- Revela muita
facilidade em
desenvolver a
capacidade de dialogo;
- Intervém de forma
excelente,
argumentando por
forma a defender
consistentemente as
suas tomadas de
posicao.

ATITUDINAL - 40%

Participagao

- Nunca intervém de
forma oportuna nas
aulas;

- Raramente participa
nas aulas;

- Néo adere as tarefas
propostas,
participando pouco
ou nada nas
atividades
individuais, de grupo
e/ou a pares.

- Raramente intervém
de forma oportuna
nas aulas;

- Participa com
pouco empenho nas
aulas;

- Quase ndo adere as
tarefas propostas,
participando pouco
nas atividades
individuais, de grupo
e/ou a pares.

- Intervém, as vezes, de
forma oportuna nas
aulas;

- Participa
satisfatoriamente nas
aulas quando solicitado;

- Adere as tarefas
propostas, participando
nas atividades
individuais, de grupo
e/ou a pares.

- Quase sempre
intervém de forma
oportuna nas aulas;

- Participa com
empenho nas aulas
por sua iniciativa e/ou
quando solicitado;

- Adere as tarefas
propostas,
participando de forma
ativa nas atividades
individuais, de grupo
e/ou a pares.

- Intervém sempre de
forma oportuna nas
aulas;

- Participa ativamente
nas aulas por sua
iniciativa e/ou quando
solicitado;

- Adere sempre as
tarefas propostas,
participando de forma
muito ativa nas
atividades individuais,
de grupo e/ou a pares.

Autonomia

- Nao é autbnomo na
realizacdo dos
trabalhos;

- E pouco auténomo
na realizagdo dos
trabalhos;

- E auténomo na
realizacdo dos
trabalhos;

- Revela bastante
autonomia na

- Revela muita
autonomia na




- Nunca ou raramente
ultrapassa
dificuldades sem a
ajuda do professor
e/ou colegas;

- Nunca ou raramente
reflete e toma
decisoes.

- Raramente
ultrapassa
dificuldades sem a
ajuda do professor
e/ou colegas;

- Reflete e toma
decisdes com muita
dificuldade.

- Ultrapassa
dificuldades de forma
satisfatoria, tendo
ocasionalmente de
recorrer a ajuda do
professor e/ou colegas;
- Reflete e toma
decisdes de forma
satisfatoria.

realizacdo dos
trabalhos;

- Ultrapassa
dificuldades com
alguma facilidade,
recorrendo raramente
a ajuda do professor
e/ou colegas;

- Reflete e toma
decisdes com alguma
facilidade.

realizacdo dos
trabalhos;

- Ultrapassa
dificuldades com muito
facilidade, recorrendo
muito raramente a
ajuda do professor e/ou
colegas;

- Reflete e toma
decisbes com muita
facilidade.

Comportamento

- Nunca ou raramente
respeita as regras de
funcionamento da
sala de aula;

- Utiliza muito
raramente uma
linguagem adequada
a sala de aula;

- Revela muita
dificuldade em
relacionar-se com 0s
outros e causa
situacOes de conflito;

- Nunca ou raramente
respeita as opinides

- Raramente respeita
as regras de
funcionamento da
sala de aula;

- Utiliza raramente
uma linguagem
adequada a sala de
aula;

- Revela dificuldade
em relacionar-se com
0S outros e causa
situacOes de conflito;

- Raramente respeita
as opinides dos

- Respeita de forma
satisfatoria as regras de
funcionamento da sala
de aula;

- Utiliza
satisfatoriamente uma
linguagem adequada a
sala de aula;

- Relaciona-se com 0s
outros de forma
satisfatoria e causa, por
vezes, situacoes de
conflito;

- Respeita
satisfatoriamente as

- Respeita quase
sempre as regras de
funcionamento da sala
de aula;

- Utiliza quase sempre
uma linguagem
adequada a sala de
aula;

- Revela alguma
facilidade em
relacionar-se com 0s
outros e raramente
causa situacdes de
conflito;

- Respeita quase
sempre as opinides

- Respeita sempre as
regras de
funcionamento da sala
de aula;

- Utiliza sempre uma
linguagem adequada a
sala de aula;

- Revela muita
facilidade em
relacionar-se com 0s
outros e nunca causa
situacOes de conflito;

- Respeita sempre as
opinides dos outros.

dos outros. outros. opinides dos outros. dos outros.
Responsabilidade | - N&o é pontual; - E pouco pontual; - E pontual; - E pontual; - E pontual;
- Néo é assiduo; - E pouco assiduo; - E assiduo; - E assiduo; - E assiduo;




- Nunca ou raramente
traz os materiais
necessarios;

- Nao realiza os
trabalhos solicitados,
nem cumpre 0s
prazos estabelecidos;

- Nunca demonstra
atencdo e empenho
nas aulas;

- Nunca se esforca
por superar as suas
dificuldades.

- Raramente traz os
materiais necessarios;

- Realiza de forma
pouco satisfatdria os
trabalhos solicitados,
e raramente cumpre
0S prazos
estabelecidos;

- Raramente
demonstra atengéo e
empenho nas aulas;

- Raramente se
esforca por superar as
suas dificuldades.

- Por vezes, ndo traz os
materiais necessarios;

- Realiza de forma
satisfatoria os trabalhos
solicitados, mas, por
vezes, nNdo cumpre 0s
prazos estabelecidos;

- Demonstra alguma
atencdo e empenho nas
aulas;

- Revela alguma
preocupacgao em superar
as suas dificuldades.

- Traz quase sempre
0S materiais
necessarios;

- Realiza quase
sempre 0s trabalhos
solicitados, e cumpre
0S prazos
estabelecidos;

- Demonstra atencéo e
empenho nas aulas;

- Esforcga-se por
superar as suas
dificuldades.

- Traz sempre 0s
materiais necessarios;

- Realiza sempre 0s
trabalhos solicitados, e
cumpre 0S prazos
estabelecidos;

- Demonstra muita
atencdo e empenho nas
aulas;

- Esforga-se com
empenho e preocupacao
em superar as suas
dificuldades.

Areas de competéncia do perfil dos alunos

Valores

Transversal a todos os dominios:
A - Linguagens e textos
B - Informacdo e comunicacéo

Todas as criancas e jovens devem ser encorajados,
nas atividades escolares, a desenvolver e a pér em
prética os valores:

C - Raciocinio e resolugédo de problemas
D - Pensamento critico e criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e Dominio do Corpo

a) Responsabilidade e integridade
b) Exceléncia e exigéncia

c) Curiosidade, reflexdo e inovacéo
d) Cidadania e participacao

e) Liberdade




