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O presente relatério visa apresentar os resultados da implementacdo do Programa de
Prevencdo e Combate ao Bullying e Ciberbullying durante o ano letivo de 2025/2026,
conforme previsto no Plano de Prevencdao e Combate ao Bullying e Ciberbullying da
Escola Basica Integrada da Horta, em cumprimento do Decreto-Lei n.2 54/2018 e demais
orientagdes nacionais e regionais.

Ac¢oes Desenvolvidas

Data Acgdo Publico- Entidade Observagoes
alvo Responsavel
Sessoes de Competéncias 1.2 CEB
Socioemocionais e de (12ano)
2.2 Prevencao do Abuso Sexual USIE

Periodo @ SessGes de Prevencdo da 52 e 69
Violéncia em  Contexto ano
Escolar

1.9 Sessdes de sensibilizacdo 1.2 e 2.2 PSP - Escola

Periodo sobre bullying e CEB Segura
ciberbullying

2.2 e 3.2 | Sessdes de promogdao de Alunosdo SPO - Marco
Periodos = competéncias 5.2ano Santos
socioemocionais

Monitorizacao e Avaliagao

Instrumentos utilizados: observagdo direta, registos de ocorréncias disciplinares,
reunides de conselho de turma, reunides das equipas educativas, acompanhamento
realizado pelos Servicos de Psicologia e Orientacdo e aplicacdo de questionarios
confidenciais aos alunos, com o objetivo de identificar possiveis situagdes de bullying e
ciberbullying.

Resultados

— As acdes previstas no plano foram implementadas junto dos diferentes grupos-
alvo da comunidade educativa.

- Verificou-se uma participacao positiva dos alunos nas sessdes de sensibiliza¢do
e promocgao de competéncias socioemocionais.

- Aaplicacdo de questionarios confidenciais permitiu recolher informacao sobre a
percecdo dos alunos relativamente ao clima escolar, bem como identificar e
sinalizar possiveis situa¢des de bullying e ciberbullying.
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Manteve-se, de um modo geral, um clima escolar positivo e seguro.

Foram identificadas algumas situagGes pontuais, sobretudo em contexto de
transporte escolar e em atividades desportivas. Em todos os casos, a escola
procedeu a analise cuidada das situa¢des, promovendo uma intervencgao
adequada junto dos alunos envolvidos e articulando, sempre que necessario,
com as familias e restantes intervenientes. A atuagao célere e preventiva
permitiu esclarecer os acontecimentos, promover a resolucao dos conflitos e
minimizar a repeti¢ao dos comportamentos e o seu impacto no bem-estar dos
alunos.

Observou-se uma maior sensibilizacdo dos alunos para a importancia do respeito
mutuo, da empatia, da gestdo de conflitos e da utilizacdo responsavel das
tecnologias digitais.

O trabalho desenvolvido contribuiu para a prevencdo de comportamentos de
risco e para o reforco das competéncias de relacionamento interpessoal.

Dificuldades Identificadas

Persisténcia de alguma resisténcia por parte de alguns alunos na comunicagao
de situacdes de conflito entre pares, por receio de exposicdo ou de eventuais
represalias. Contudo, a aplicacdo de questiondrios confidenciais contribuiu para
facilitar a expressao e sinalizacdo destas situacdes.

Necessidade de continuar a reforgar a sensibilizacao para os riscos associados a
utilizacdo das tecnologias digitais, incluindo, em alguns casos, o uso das redes
sociais.

Necessidade de manter uma atencdo especial aos contextos menos
estruturados, nomeadamente nos transportes escolares e nas atividades
desportivas, onde se verificaram algumas situagdes pontuais de conflito entre
pares.

Recomendagdes para o Préximo Ano Letivo

Dar continuidade as a¢Oes de sensibilizacao dirigidas aos alunos, docentes e
pessoal de acdo educativa.

Reforcar a participacao das familias nas iniciativas de prevencao do bullying e
ciberbullying.

Continuar a promover o desenvolvimento de competéncias socioemocionais nos
alunos, enquanto estratégia de prevencdo de comportamentos de risco e
promocdo de relacGes interpessoais saudaveis.

Reforcar estratégias de mediacdo de conflitos, comunicacdo assertiva e
convivéncia positiva entre pares.
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— Manter a articulagdo com entidades parceiras, nomeadamente a PSP Escola
Segura, os servicos de salde e outras estruturas de apoio a infancia e juventude.

- Continuar a apostar em mecanismos de sinalizagdo precoce, acompanhamento
e intervencao ajustada as situagdes identificadas.

Conclusdao

A implementa¢dao do Programa de Preven¢ao e Combate ao Bullying e Ciberbullying
durante o ano letivo de 2025/2026 contribuiu para a promog¢do de uma cultura escolar
assente no respeito, na inclusao e no bem-estar de todos os alunos.

As acdes desenvolvidas permitiram sensibilizar os alunos e a comunidade educativa para
a prevencao de comportamentos de violéncia entre pares, reforcando competéncias
pessoais e sociais essenciais para uma convivéncia saudavel. Apesar de terem sido
identificadas algumas situacdes pontuais de bullying, essencialmente em contexto de
transporte escolar e de atividades desportivas, a resposta da escola revelou-se célere e
adequada, através da andlise das ocorréncias, da intervencdo junto dos alunos
envolvidos e da articulagdo com as familias, permitindo reduzir o impacto das situacées
e prevenir a sua continuidade.

Os resultados obtidos demonstram que estas ocorréncias pontuais ndo
comprometeram o clima escolar globalmente positivo, evidenciando, contudo, a
necessidade de manter estratégias consistentes de prevencdo, detecdo precoce e
acompanhamento das situa¢des de risco.

Face ao balanco realizado, considera-se que os objetivos definidos no ambito do
Programa de Prevencdo e Combate ao Bullying e Ciberbullying foram globalmente
alcancados, devendo as medidas implementadas ter continuidade no préximo ano
letivo, consolidando uma escola cada vez mais segura, inclusiva e promotora do sucesso
educativo de todos os alunos.

O Coordenador da Equipa

Marco Santos
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