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INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Disciplina: EDUCACAO FiSICA 2026
Codigo: 28

22 Ciclo do Ensino Basico (Despacho Normativo n2 3/2026 de 23, de fevereiro)

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 22
Ciclo do ensino basico da disciplina de EDUCACAO FISICA, a realizar em 2026, nomeadamente:
* Objeto de avaliacdo

¢ Caracterizacdo da prova

e Critérios gerais de classificagdao

e Duragao

e Material

Objeto de avaliagao
e Aptidao Fisica (Grupo l);
e Atividade Fisica:
- Ginastica (Grupo Il);
- Atletismo (Grupo lll);
- Basquetebol, Futebol ou Voleibol (Grupo V) *.
*Por prova serdo escolhidas 2 das modalidades
Caracterizagao da prova

Grupo |
® Vai e Vem ou Velocidade (por prova sera escolhido um dos testes);
Grupo Il

® Solo — Avido/ Rolamento a frente de pernas unidas ou afastadas e estendidas / roda/pino de bragos/ Rolamento a
retaguarda de pernas unidas ou afastadas e estendidas;

® Aparelhos — Salto ao Eixo / Salto entre m3os;
Grupo lll

® Corrida de velocidade ou Corrida de longa duragdo (por prova sera escolhido um dos testes);
® Langamento do Peso;

® Salto em altura — Técnica de Tesoura ou Salto em comprimento (por prova serd escolhido um dos testes);
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Grupo IV

® Drible de progressdo/ Passe Peito/ Rece¢do/ Langamento parado / Ressalto de Bola / Passe de Ombro;
® Condugdo da bola / Passe e Rece¢do / Remate;

® Posicdo Base / Passe e Rececgdo / Servigo.

Critérios gerais de classificagao
® Grupo | - Dados de referéncia do FitEscola;

® Grupo Il /1ll/ IV - Observagdo direta: dos elementos técnicos de ginastica; do tempo despendido para completar a

distancia e da altura maxima conseguida nos testes de atletismo; das habilidades motoras de cada modalidade
desportiva.

Duragao: 45 minutos (Pratica)

Material: Equipamento apropriado para a pratica desportiva

Elaborado e proposto pelo Departamento Curricular de Educagao Fisica

a 20 de abril de 2026
Aprovada pelo Conselho Pedagdgico a 28 de abril de 2026

A Presidente do Conselho Pedagdgico,

< [VQ'\/Z
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